
令
れ い

和
わ

４年
ね ん

石川県立小松特別支援学校
い し か わ け ん り つ こ ま つ と く べ つ し え ん が っ こ う

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

ごはん チキンカレーライス ミルク食
しょく

パン ごはん　ふりかけ ごはん

豆腐
と う ふ

とニラの炒
いた

め物
もの

カラフルサラダ コテージパイ 鶏
と り

の照
て

り焼
や

き 鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き風
ふう

のっぺい汁
じる

柿
かき

ブロッコリー添
そ

え さつまいものレモンサラダ 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

レタスのスープ 具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

10 11 12 13 14

ビビンバ ミルクロール　ジャム ごはん ごはん

ブロッコリーとひじきのサラダ 白身魚
しろみざかな

のピザ風
ふう

豚
ぶた

大根
だいこん

フレーク焼
や

きチキン

かぼちゃのスープ つぼん汁
じる

コーンサラダ

青
あお

りんごゼリー 根菜
こんさい

のスープ

17 18 19 20 21

ごはん 栗
く り

ごはん 胚芽
は い が

食
しょく

パン ごはん ごはん

なすと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 魚
さかな

の煮
に

つけ たっぷりキャベツのハンバーグ 鶏
と り

のきのこクリームソース ビーフシチュー

豆
まめ

とひじきのサラダ カリフラワー添
そ

え にんじんグラッセ ブロッコリー添
そ

え ごぼうサラダ

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

ひじきとれんこんのサラダ こんこん汁
じる

梨
なし

ゼリー

24 25 26 27 28

ごはん みそラーメン 豆
まめ

パン ごはん ごはん

厚揚
あ つ あ

げ入
い

り回鍋肉
ほいこーろー

海藻
かいそう

とかまぼこのサラダ 豆腐
と う ふ

のミートグラタン 白身魚
しろみざかな

のフライ 豚肉
ぶたにく

のねぎみそ焼
や

き

もやしのみそ汁
しる

ブルーベリータルト マロニーのスープ 三色
さんしょく

和
あ

え キャベツのゆかり和
あ

え

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

さつまいものみそ汁
しる

31

ごはん 　【新米
しんまい

の季節
き せ つ

です！】

かぼちゃのグラタン 　　　さわやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

主食
しゅしょく

として食
た

べているお米
こめ

はジャポニカ米
まい

コンソメスープ 　　といい、粘
ねば

りや甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

です。日本
に ほ ん

では9～10月
つき

頃
ころ

に籾
もみ

が大
おお

きくなり、収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。

ハロウィンデザート 　　夏
なつ

には鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

をしていた稲
いね

ですが、この時期
じ き

の稲穂
い な ほ

は黄金
こ が ね

色
いろ

のようになります。色
いろ

の違
ちが

いにも注目
ちゅうもく

し

　　てみましょう！収穫
しゅうかく

された稲
いね

は籾
もみ

やぬかなどを除
のぞ

く作業
さぎ ょう

をすると普段
ふ だ ん

の白
しろ

いお米
こめ

になります。収穫
しゅうかく

された

　　新米
しんまい

の香
かお

りや食感
しょっかん

、つやの違
ちが

いなどを感
かん

じながらおいしくいただきましょう！！

　　★　たべものしりとり　★

　　　　○○　　　　　　　　り○○　　　　　　○○う　　　　　　　○○○ナー    その時
とき

はご了承
りょうしょう

ください。

    １０月　献　立　表
がつ こん だて ひょう

＊　毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

がつきます。

＊　中
ちゅう

・高等部
こう　とう　ぶ

のエネルギー量
りょう

は、小学部
しょう　がく　ぶ

の中学
ちゅうがく

年
　ねん

     （基準
き　じゅん

量
　りょう

：６００ｋｃａｌ）の約
やく

３割
わり

増
ま

しです。

＊　材料
ざいりょう

などの都合
つ ご う

でその日
ひ

の献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

もあります。

ひ

スポーツの日


